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PREAMBULE

Parce que l'orthographe des mots a un impact, parce
que l'idée que le masculin représenterait l'universel est
vivement critiguée par les féministes, nous avons
choisi d'utiliser au sein de notre rapport d'utilité
'écriture inclusive, permettant de représenter les
difféerents genres.

Vous trouverez donc au sein de ce rapport, des noms
qui peuvent apparaitre de la maniéere - suivante
participant.e, contributeur.ice, des pronoms neutres
lels, celleux (a la place de « ceux-ci »), elleux (a la place
de « eux »), et l'application de la regle de proximité
dans laquelle I'adjectif est accordé avec le nom le plus
proche (des hommes et des femmmes contributrices).

Dessin réalisé par Youen, contributeur au Para.
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INTRODUGTION

LE MANIFESTE DU PARALLELE

Le Paralléle, un tiers-lieu pensé par les jeunes de 16 a 30

ans, ouvert a tous.tes. Il est porté par la Fédé (Fédération

d’Animation Rurale en Pays de Vilaine) depuis sa création
en 2020.

~ ' Un lieu culturel et convivial favorisant la rencontre et la
.. découverte.

Un Hotel a projet : un espace d'expérimentation et de
liberté, c'est une invitation a s'essayer et a créer !

Nous souhaitons favoriser 'émancipation des jeunes
grace a l'appropriation collective d’un lieu.

Nous soutenons I'engagement collectif afin de favoriser
l'autonomie de chacun.e.

Nous développons le tiers-lieu commme un laboratoire de
participation citoyenne afin de mettre les jeunes au
coeur des décisions politiques qui les concernent.

Nous accueillons les personnes dans leur individualité et
nous les accompagnons a trouver leur place dans une
société complexe, a travers un lieu hybride et une
communauté hétérogene.

Nous comptons contribuer a répondre aux enjeux de
notre epoque, comme I'égalité Femme-Homme, ou
I'écologie, en permettant a chacune et chacun d'entre
nous de trouver sa place, de s’émanciper, de s’exprimer
et de se mettre en mouvement.

Nous testons de nouvelles approches pédagogiques
permettant ainsi de se pencher sur des questions
innovantes et critiques.

Visitez notre site internet ici. 3
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NOS 4
DOMAINES D’ACTIVITES
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L"HOTEL A PROJETS

200 meétres carrés d’espace disponible, administré
par les 16-30 ans et ouvert a tout le monde.

Gouvernance partagée et participative via la gestion
collective du lieu, la programmation culturelle et le

portage politique.
Espace repas
Ludothéque oceug
SALLECOMMUNE ~ Agera STUDIO ATELIER
Salle de bain Outilthéque

CUISINE

SALLE CALME
programme  OALLE DE TRAVAIL FREESHOP

ENTREE ENTREE

ESPACE 100% GRATUIT

5
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Ouvert 24/7
Jours feries et vacances scolaires
compris.

UN PROTOCOLE DE CLES ACCESSIBLES
ET SECURISANT

+ de 40 garant.e.s des clés par an.

Accueil d’assoas et de collectifs non
doteés en espaces.

1 COLLECTIF / SEMAINE EN MOYENNE

156 HEURES / AN D'OCCUPATION EN
MOYENNE
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Il est strictement interdit de passer [a nuit
au Para’,
C'est pourquoi tout le monde profite de 3
journée pour dormir...
parce que

C’EST NOTRE PREMIERE MAISON
0N PREND SOIN DE NOUS

On arrive tres tét sur Redon pour les
formations, les cours, les rendez-vous en
tout genre...

0N RESPECTE NOTRE RYTHME, NOS
FATIGUES, NOS ANGOISSES

Il y a des espaces aménages pour cela.

8
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L"HOTEL A PROJETS

LE TIERS-LIEU LE PAHA_I.LELE DE LA FEDE EST
HEUREUX DE VOUS PRESENTER

e MO

Mobilier Modulable

E XN = -
EPLIR agence nationale
REPUBLIQUE al | ik ol

FRANCAISE t de la cohesio 9
Liberté ‘ des territoires
Boeli " Rapport d’utilité 2025



T,

NAISSANGE

Le MoMo est né avec la labellisation « Fabrique de territoire > du tiers-lieu
le Paralléle et grace au soutien financier de I’ANCT.

Dans le cadre de la Fabrique, le Paralléle répond sur trois axes : un lieu
ressource, un lieu apprenant et un lieu de liens entre les services publics
locaux.

Le - du Parallele : proposer un projet d’utilité publique par les jeunes pour
tout le monde. Le MoMo en est Ia concrétisation.

Aprés une semaine de chantier participatif en partenariat avec les
architectes de « toboggan > et I'organisme de formation <« GRETA », les
jeunes adultes du Pays de Redon co-construisent ce mobilier modulable,
multi-usages, intérieur comme extérieur et déplacable sur I’ensemble du

territoire. | ‘# *""‘._ | )
1] 1

https://tierslieuleparallele lafede.fr 12
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RESERVATION

DU
MoMo

Pour réserver le mobilier, adressez un courrier de demande a I’adresse :
leparallele@lafede.fr

Vous étes un collectif informel, une association pas ou peu dotés en
financements publics :

une participation a la gestion des frais d’usure est a prevoir.

Vous étes une association, une collectivite, une entreprise ou votre
gvenement est a but lucratif :

un codit de location est a prévoir.

Le MoMo est déplacable en véhicule utilitaire. C’est un ensemble de 26
blocs de bois de 60cm X 60cm X 40cm.

12
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I. H UTEI. A PR UJ ETS En partenariat avec la prépa avenir jeunes

du GRETA CFA de Redon.

PARTICIPANTS
REDONNAIS

4

BTSN N 4 VALORISATION TECHNIQUES DE CREATION IMAGINAIRE

COMPETENCES

OUTILS ET MATERIAUX GESTES METIERS SAVOIR FAIRE DE BASE fﬁﬁf;’,ﬁ;ﬂ AGGES AU TIERS-LIEU PSYCHOSOCIALES

13
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L"HOTEL A PROJETS

Nos collectifs rennais et redonnais se sont retrouvés sur
les deux territoires pour poursuivre nos partenariats, faire
du commun et créer ensemble.

LeLap 9
X
Le Para

Pourquoi un zine 7
Et pourquoi pas ! Il existe et c'est déja chouette !

Nous avons participé aux projets du Laboratoire

Artistique Populaire= et du Paralléless, .
Cette année nous nous sommes rencontré.es, avons
voyagé, crée, écris etc.. autant d'occasions pour
en apprendre plus des un.es et des autres et
d'avoir confiance de se dire les choses qui nous
importent.
Lire ce zine c'est comme rentrer dans nos tétes,
dans nos espaces . . .
Ce fanzine contient beaucoup de texte — parce
que l'écriture a été le fil rouge de cette année
commune, parce qu'elle est un outil précieux pour
dire, pour libérer, pour faire le tri dans ce qui
traverse. Certains textes sont trés personnels,
parfois durs, parce qu'ils parlent de ce qui
remue, de ce qui ne.-se dit pas toujours
facilement. I1s sont signés, anonymes ou publiés
sous pseudo — chacune a choisi sa fagon
d'exister ici.
14
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L"HOTEL A PROJETS

MINEUR ET SEUL,

dans un hopital psy pour adultes
Gabriel, 19 ans, en formation

Aprés plusleurs tentatives de suicides, Gabriel a été hospitalisé en service psychiatrigue pour
adultes. Aprés plusieurs expérience traumatisantes, enfant au milieu des adultes, Gabriel continue
de demander un suivl en structure pour ado. Mais sa situation géographigue, entre la Bretagne et
les Pays de la Loire, bloque ses options. Le 9 mai 2022, a seulement 16 ans, je me suis réveillé.e de
ma premiére |MVY (intoxication médicamenteuse ontaire} ou tentative de suicide, seule, dans ma
chambre. Mes proches l'ont appris. J'ai donc fini a I'hbpital de Redon, & environ 15 kilométres de
chez mol. C'est ma grand-mére qul m'a emmené.e au service des urgences. Quelques heures aprés,
j'ai été emmene en taxi ambulance dans un ice hiatrique pour les plus de 18 ans, dans la
méme ville. Au début, je n'avais pas I'impression que c'était grave. J'étais sans cesse shootd aux
médicaments et je dormals énormément. Je me méfials tout de méme - |'étais le plus jeune. On me
regardait mal. Des rumeurs circulalent sur du vol ou des agressions, transmises de patient-e-5 en
patient-e-s. C'étalt terriflant. Je ne me sentals en sécurlté avec personne et nulle part

L'ECOUTE EN CMP ET POINT ECOUTE JEUNESSE

J'al commencé un suivi psychiatrique et psychologique la-bas, C'était des séances individuelles
avec un atre et une psychologue. J'avals des ateliers coll , comme des temps créatifs ou
de la méditation. Mals je ne me rappelle plus beaucoup de cette semaine &t n'al pas de souvenirs

précis, Je suis sortie de I'hopital un vendredi aprés-midi ensoleillé, au bout d'une semaine. Pour me
changer les idées, nous avions prévu une sortie avec ma famille. Donc ¢'est détendu.e que Jai
quitté U'hépital. Aprés cela, j'ai été suivie par ce méme psychiatre, en centre médico-
peychologique et par une psychologue en point accuell écoute jeunesse. Tout se situait dans la
méme ville, J'avais impression daller un peu mieux, Physiquement, je retrouvais des forces
Mentalement, ["appréhendais une rechute, Mais ce suivi m'aidait & tenir, un peu. La douceur et la
gentillesse, mais surtout 'écoute que m'apportaient ce psychiatre et cette psychologue me
permettalient de me sentir un peu eén sécuritd,

15
Rapport d'utilité 2025



L"HOTEL A PROJETS

TRAUMATISE PAR L'HOPITAL
POUR ADULTES

Un jour, lors de ma deuxiéme hospitalisation, aprés avoir pris mon traitement du midi, je me suis
pour que l'on vienne m'
mais personne n‘est venu. Je suis resté.e la, seul.e, la téte qui tournait dans ma chambre f

vide, Je n'ai pu me relever qu'une heure apre

écroulé.e au sol dans ma chambre, incapable de me lever. J'ai hurlé

. Dui, une heure pendant laquelle

n'est passé vérifier si tout allait bien. Durant cette méme hospitalisation, ['ai été suivi.e chague jo

par un méme patient du centre. J'avais peur de lui. 5on regard sur moi me donnait

impression

d'étre un os que l'on montrait a un chien mais pas assez prés pour qu'il ose vy toucher. C'ét:

vraiment

catastrophique et je ne le souhaite a personne. Tout cela m'a tellement affectée

terrifide, remud.e et trau mat ISE8 que ma memaoing a H||'-IZ|.I"*"I'=| miément de ces &

8'lls n"avalent jamais existé, Et c'est effrayant de perdre sa mémoaire d'un coup,

POuUrg Lol du comment

16
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L"HOTEL A PROJETS
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L"HOTEL A PROJETS

nqesse BT fain ?

Angoisse ou faim 7

Parfois le ressenti se ressemble
Angoisse ou faim 7

Parfols le ressenti se melange
Angoisse ou faim 7

|'un améne [autre.

Angoisse ou faim 7

|'autre amene ['un.

Angoisse ou faim 7

LEE dEux tnl::lnt mal.

Angoisse ou faim 7

Je déteste les deux.
Angoisse ou faim 7

Parfois jai limpression

de ne plus exister.

Angoisse ou faim 7

De meffacer aux yeux des autres.
ﬁngﬂiﬂs\e ou faim rr|
Quelle importance.

Chirnnrs

18
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https://soundcloud.com/jo-ss-746248511/mskn-feat-ada?ref=clipboard&p=a&c=0&si=0a68cf4c27b14a50b7acb399ab2373c4&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

PARGOURS D'AGCOMPAGNEMENT

A la différence de I'hétel a projets, les parcours
d’accompagnement permettent de participer a un
cycle d’activités données, avec un.e professionnel.e
et un groupe défini et sur des créneaux déterminés.
Cela permet de réapprendre a travailler en collectif

dans un cadre sécurisant.

Photographies réalisées par Léa Ferry.

LABO

Sur les questions de corps
et de voix, la quinzaine de
participant.e.s a travaillé
avec la compagnie de
théatre Le Ventre.

La redécouverte de soi, de
son corps, de ce que l'on
peut faire face aux regards
des autres a été considéré
avec le temps nécessaire.

L'accompagnement
individuel, 'écoute des
limites des un.e.s et des

autres et I'adaptation des

contenus artistiques ont
permis de maintenir

mobilisé les participant.e.s

Ensuite, c'est le moment de s'essayer et de se projeter a partir de nos
envies : en dehors des ateliers dirigés, le groupe s'organise pour écrire
des scénettes et s'autogérer pour animer des ateliers de théatre

d'improvisation.

En sous-groupe, on s'essaye tantdt au chant, tantdt au bricolage et a la
couture car le groupe s'est engagé sur QUARTIER LIBRE, un festival d'arts

de rue.

19
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PARGOURS D'AGCOMPAGNEMENT

Photographies réalisées par Léa Ferry.

Accompagné.es par la_ photographe Léa Fery, les participant.es
du LABO se sont prété.e.s au jeu du déguisement et du
Mannequinat pour une journée !

Nous avons investi la boutique de Lever Le Rideau car le
collectif souhaitait un espace pour se réapproprier son corps et
affronter le regard des autres : objectif validé !

Les photos ont ensuite été utilisées lors d'ateliers de
détournement d'affiches de film et/ou unes de magazines dans
le Parallele.

En savoir plus sur le labo ici.
20
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https://www.leafery.fr/
https://tierslieuleparallele.lafede.fr/le-labo/

PARGOURS D’ACCOMPAGNEMENT

LABO
TEMOIGNAGE

“Je suis arrivée au Para’, jétais en décrochage scolaire,
Jje me faisais harceler a mon lycée.
Ici, je me suis fait tout un groupe de copains. Je venais
pratiqguement tous les jours, pour manger, participer
aux ateliers, trainer sur la terrasse et écouter de 3

musique”.

21
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PARGOURS D’AGCOMPAGNEMENT

FORMATICN

Le projet Deffinov soutenu par la Région Bretagne
nous a permis de nous rapprocher d’organismes de
formation et de proposer durant 3 années, des

expérimentations pédagogiques a

partir des

compétences et outils existants dans les tiers-lieux.

Pour en savoir plus, par ici !

2 fois par mois

Les apprenant.e.s en animation socio-
culturelle ont abordé des “unités de
compeétences” via la pratique du tiers-
lieu : aménagement participatif
d'espaces, création sonore, analyse de
pratique pour prendre soin au travail...
lels ont ensuite travaillé sur un projet
appliqué de territoire : animer lI'espace
public sur un aprées-midi :

En partenariat avec

Table ronde sur le prendre soin.
Costumerie et maquillage.
Porteur de parole sur la jeunesse
d’hier, d’aujourd’hui et de
demain.

Scéne ouverte.

22
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https://tierslieuleparallele.lafede.fr/formations/

PARGOURS D’AGCOMPAGNEMENT

Le Parallele propose ses services
d'espace ressource via
I'organisation de visites mensuelles
pour les jeunes en
insertion/formation sur le territoire.

Le Parallele accueille chague mois
un ou plusieurs stagiaires pour des
missions de courtes durées via la
mission locale, le GRETA, 'AMISEP,
le CLSP, divers établissements
scolaires, universitaires et
spécialisés.

La structuration du tiers-lieu
permet d'offrir un éventail de
missions plurielles a travers la
communication, les créations
artistigues (sonores, manuelles...), le
graphisme, la sighalétique,
I'animation, I'évéenementiel, la
cuisine. Bref, le tiers-lieu permet aux
jeunes d'entreprendre et de
bénéficier de notre réseau pour des
débouchés post stage via la reprise
d'étude, la formation, 'emploi...

23
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PARGOURS D’AGCOMPAGNEMENT

Dans un contexte ou les jeunes ont
de moins en moins de temps libre
pour s'investir bénévolement dans
des espaces qui font soin, qui
sécurisent la formation et la post
formation, le Parallele tente de
créer les conditions pour mobiliser
les publics et se saisir au mieux des
nouvelles conditions de l'insertion
sociale et professionnelle des
jeunes.

Avec O'formations nous facilitons la
découverte des métiers de
I'animation en proposant aux
jeunes de suivre des journées
d'immersion dans la formation

CPJEPS.

24
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PARGOURS D’ACCOMPAGNEMENT

Coincée dans cette vie...

A survivre dans ma téte,
sans jamais saisir le moment
présent.

Perdue dans I'abime

Mon corps, mon esprit : éteints.

Je survivais.
Ma téte... elle m'enfermait.
Je devais fuir.
Me retrouver.
Réapprendre.
Poser mes limites.
Et peut-étre, un jour,
me connaitre enfin.
Qui suis-je ?

Une semaine...
Une seule a suffi pour changer
ma vie.

Nous sommmes partis
tous et toutes
a l'aventure.
Direction : la pleine nature.

Un voyage a l'air du temps.
Unique.
Ressourcant.

Un moment pour se retrouver
SOl.

Et pour renaitre.

MICRCAVENTURE

J'étais dans la voiture, les yeux
fixés a travers la vitre.

Il y avait du mouvement
autour de moi, mais a
I'intérieur... tout était figé.
Je vivais encore dans ma téte.
Comme je le faisais depuis des
MoOis.

C'était devenu une habitude,
une armure : penser pour ne
pas sentir.

Me couper du monde pour ne
pas m'effondrer.

Mais |3, quelque chose était
différent.

Je partais. Enfin.

La musique dans mes oreilles
me portait plus loin que la
route.

Elle mettait des mots sur ce
que je n'arrivais pas a dire.
J'étais excitée, un peu
nerveuse aussi.

Mais au fond de moi, je savais:
ce voyage allait me faire du
bien.

Je ne savais pas comment.
Mais je sentais que j'allais
recommencer quelque chose.
Quelque part.

25
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PARGOURS D’ACCOMPAGNEMENT

Et puis, il y avait ce groupe.
Des personnes vraies.
Bienveillantes.

Et parmi elles... une personne qui
a rendu ce voyage inoubliable.
Peut-étre méme le plus beau de
ma vie, jusqu’a aujourd’hui.

Nous sommes arrivés dans la
vallée de Pineta vers 19h.
Le décor nous a saisis de plein
fouet.

J'ai posé mes yeux sur le
paysage...
et tout en moi s'est arrété.
Subjuguée. Ebahie.

Le mot" beau"ne suffisait pas.
C'était au-dela des mots.
Je voulais parler, mais rien ne
sortait.

Mes émotions étaient plus vastes

gue mon vocabulaire.

Le décor... unigue. Indescriptible.
On ne s’'en lassait pas.
Et encore aujourd’hui, je crois
gue je ne m’en suis toujours pas
lassée.

On a posé les tentes, sorti de
guoi mangetr,
comme si c'était devenu évident.
Simple. Juste "étre [a".

MICRCAVENTURE

Puis on s'est baignés.
Directement.
L'eau était glaciale.

Mais on riait.
On avait des bouées, un matelas

gonflable...
On a flotté entre les montagnes,
comme si le temps s'était arréte.

On n'est pas restés longtemps
dans I'eau.
Mais c'était assez.
Assez pour se dire:
La, maintenant,

on est vivant.

On est ensemble.
Et on profite.

Le soir, avant de s'endormir, j'ai

joué avec une partie du groupe a

un jeu de société en face du lac
en plein air.

Rires, légereté, chaleur partagée.

C'était simple, et c'était précieux.

Je revois Mouloud, dans son
duvet recroquevillé .

On rigolait,on avait du mal a

comprendre ce gqu'elle disait.

26
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PARGOURS D’ACCOMPAGNEMENT

Le lendemain matin, 31 juin,
réveil a 9h.

On a démonté les tentes, replié
nos affaires, encore un peu
engourdis de la veille.

Le départ s'est fait autour de 11h,
direction : le Mont Perdu.

L'objectif de la journée : explorer
le Ibon de Marboré.
A un moment du parcours, le
groupe s'est séparé.

Une partie, dont moi, a pris de
I'avance pour finalement faire
demi-tour.

Et c'est la que j'ai compris
guelgque chose d'important.

Il faisait déja chaud.
Et moi, j'étais fatiguée.

Pas seulement de la veille...
Mais de ces nuits sans sommeil,
chez moi,
ouU Mmon corps ne trouvait plus le
repos.

J'étais affaiblie, mais je voulais
avancer.
Je voulais prouver que je
pouvais.
Mais j'avais peur.
Peur de ralentir les autres.
Peur d'étre un poids.

MICRCAVENTURE

Extrait des écrits d'une jeune
voyageuse.

Pour en savoir plus c'est ici.
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https://tierslieuleparallele.lafede.fr/microaventures/

“PARCOURS D’ACCOMPAGNEMENT

Dans le cadre de notre projet européen de coopération sur les
tiers-lieux jeunesse et la santé mentale. .

Nous avons co-écrit un magazine entre italien.ne.s,
finlandais.e, belges, rennais.e et redonnais.e

Voici les quelques extraits qui concernent
Le Parallele.

L e Parallele a
sanctuar
for the 16-30's




We are young people living in Redon and the
surrounding area. Redon is a small town surrounded by
countryside, with less than 10,000 inhabitants, in the
south of Brittan)’,

We met at the Tiers Lieu Le Paralléle in Redon, a spac
dedicated to young people aged 16 to 30. Le Paralléle is
a bit like a big shared flat &uring the da}: and tvcning:
we have collective meals, we talk about our lives, we
|001; Fﬂr snlluti-‘.‘ms to our pr-‘.}blt‘ms, Wwe |Earn to ].i\"E
tog-::thcr. It’s also an artistic pla-::c, where we can Fr-:cl:.r
exp]ure our passions: writing, singing, dancing,
sewing... whatever we feel like trying. A team of three
employees supports us in our artistic, professiona] and
community projects. We came to Paralléle because we
needed to be heard and acknowledged. In our journeys,
man}? l)'F us IQ.th'CI Q_I'i}f rt:a] ps}lcholngical .‘iL'lP'PUr[. Yﬂl_l
will find below our testimo- nies, which describe the
difficulties we each encountered.



RALLELE A SANCTUARY FOR THE 16-30'S

OURS D'AGGOMPAGNEMENT

++

I saw several doctors in the south of France, complaining
of pain in my ovaries. When it came to diagnosis, they
kept telling me it was related to a possible appendicitis -
even on the left side!

When I turned 18, I arrived in Brittany and had an
ultrasound scan. The doctor handled me roughly with
her machine due to a lack of time. She told me I had very
slight endometriosis lesions, emphasizing “very slighf as
it it wasn’t serious or painful for me on a daily basis.

On my doctor’s advice, to limit my pain, I had an IUD
(Intrauterine Device) fitted. He explained that my pe-
riods would be shorter and that I would sufter less. After
two weeks I started having my periods again and they
lasted for several weeks. The pain intensified to the point
where I couldn’t eat for more than 48 hours. I made an
appointment to see the doctor, who told me it was nor-
mal and that there was a 4-month adjustment period.
Treatments to reduce the pain still don’t exist in 2025.
I've been advised to apply for disability recognition to
get benefits, but I don’t want to do thatat 19! I plan to
live with this disease as Inng as my bod}? allows me to, b:\«'
adapting my diet and exercising. A balanced, especiall}'
non-processed diet, to reduce the pain.
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COMODO

28

LE PARALLELE

PARGOURS D'AGCOMPAGNEMENT

Xk

When [ was 16, I woke up in hnspiml from my first
intentional medication overdose. I was then taken to a
psychiatric ward for people over 18. I was the youngest
one there, [ was scared and I didn’t feel comfortable with
the professionals. I started individual psychiatric and
psychological treatment there.

I left the hospital, saw a psychiatrist and a psychologist
who helped me feel at ease. I was afraid of relapsing.

I had my second intentional medication overdose. A
psychiatrist told me I was going to be in the psychiatric
ward again. [ asked, crying, that I wanted to go to the
child and adolescent psychiatric ward to be with people
my own age. She refused, nodded and walked away.

I went to the same ps:.’chi-.itric ward as my first intentio-
nal medication overdose. I was alone and received a very
cold, authoritarian reception. Since [ was a minor, [ had
the right to a single room. My days were always the same:
getting up, taking medication, eating, having a physical
chcck-up (blood pressure, wcight. etc.), then wandcring
the corridors or sleeping. This time, I did everything I
could to getout as c.]uick]}-‘ as pmsiblu. I lied, [ wanted to
die so badly because the pain was so strong. It worked, I
gl)t out "ll:tt’r a \\"Et’l{,.

My ps;,-‘chiacrist, with whom I felt comfortable and
listened to, diagnosed me with borderline personality
disorder. I refused both day and full hospitalization in
this city where I had already been hospitalized rwice.

| hcggcd him to request transfers elsewhere.

During my second hospitalization, after taking my
lunchtime medication, I collapsed and screamed. No
caregiver came and I was left on the floor for an hour.

I was so scared.

Todu}n all that has affected me so much, terrified me,
shaken me up and traumatised me that a lot of my me-
mories of that summer have been blocked by my mind,
as if they had never existed.

With my psychiatrist, I would like him to find me a day
huspitul elsewhere; he is dt)iug his best to cm‘nplctc my
request.

However, I live outside the hospital area and that causes
problems. Big cities with ‘good” hospitals are 45 minutes
or even an hour away. I find it exhausting to have to keep
|noking for a suitable da}-‘ |m.spitul m:urby, nnl}-’ to be
turned down.

M}r mental health is still not stable and I don’t have the
appropriate follow-up for my disorder. I don’t know
when a relapse will happen. Borderline pl:'lSOll:ill[leSOI"
der is so underestimated, even though it’s very powerful
and dangerous: suicidal or anxiety atracks can’t be ma-
naged alnnt Right now, I feel alone, abandoned by the
mcdlml system, without solutions and exhausted.
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LE PARALLELE A SANCTUARY FOR THE 16-30’S HYPE

PARGOURS D'AGCOMPAGNEMENT
clele

It all started two years ago in Brittany, where I grew up
and where I still live today. I was 24 at the time. From
the age of 3, my little brother had grown up in a foster
family, under the care of a family assistant. When he was
15, for reasons related to his education, he had to leave
this house. My objective was clear: to offer my brother
emotional, physical and financial support. I imagined

a supervised home, with an ideal of community life,
sharing and stability.

I didn’t like the idea of taking the place that my mother
should have had with my brother. I had to show de-
termination to prove to the child welfare judge that I
was capable of taking care of him. This process created
tension and distance between my mother and me.

After the placement, I received financial aid of €500 AWAWAY
a month to support my brother. His arrival changed
my daily life with my partner and caused difficulties in
my relationship. We didn’t share the same views of his
upbringing.

I've never had to search too hard for myself, my identity
and my sexuality, because I always knew who I was. The
hardest part was asserting myself in front of others — a

difficult thing fora 13 or 14 year old kid. The judgment

and rejection from others terrified me. I was afraid of

I would have liked to have been accompanied by a
pmﬂ!ssiuna], but I didn’t receive any psychnl:)gical |'u-:|p,

either beforsor dering the procecars being laughed at or insulted with words like ‘faggor,

queer...’, afraid of being excluded from my circle of
friends or worse, physically attacked.
I didn’t know anyone from the LGBT community, the
only images I had were a few characters in TV shows.
On television, ::vcr:,rthing seems so P::rﬁ:ct and simph:.
Unfortunately, in real life things aren’t so rosy.
In Scptcmber 2015, I went to a rural high school where
homosexuality was a taboo subject. Not a day went by
without the same question, «Brandon, are you gay?».
The same questi(m that was for me a trigger for muckery
and judgement.
In February 2016, I met my cousin and his boyfriend
at a family meal in Sarthe. A glimmer of hope awakens
inside me. That day, I didn’t dare to talk to my cousin
about my homosexuality. I could see them all smiling. I
said to myself that homosexuality seems so normal and
accepted - so why couldn’t I talk about it?
After getting in touch and talking to my cousin about
my homosexuality, I realised that I wasn’t all that alone.
. I was able to talk about it little by little with my loved
ones without fearing rejection.
At school, I finally stopped hiding. I was able to talk
about it with my friends, who understood, accepted and
reassured me.
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I didn’t find my place with the Parisians, with their con-
stant pressure and their individualism. I found my place
with the Bretons... I followed my mother to this region

where I didn’t know anyone. Moving regions was much

more than just a relocation for me, it was a true rebirth.
Leaving the Tle-de-France for Brittany means trading
constant hustle fora gcntler pace, car horns for the
sound of waves, grey buildings for the green of wild
landscapes. It means giving my mind a space where it can
fi nally breathe, away from urban oppression and daily
stress. Here, [ take my time and rediscover the p|ua.=‘.1.‘tn:
of living in harmony with nature.

LE PARALLELE

But bu}-‘und the mental we“—being, this change of regiun
has given me a profound sense of satisfaction: the teeling
of finally belonging. In Brittany, everything feels more
narural, human rclatinuships are simpler and more since-
re, and I'm r:discuvering the joy ofgﬁnuinc connection,
far from the anonymity and indifterence of the big cities.
It was my aunt who encouraged me to discover Le
Paralléle. From my very first visit, I felt a warm and
welcoming atmosphere. Since then, I've been coming
here every day, finding in this place a space for expression
and sharing. It’s here that I've been able to rebuild
m}'sclﬁ surrounded by caring and inspiring pcoplc. .
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PRENDRE SOIN

Le Parallele est co-pilote du groupe de travail sur les
publics éloignés de la prevention et de la promotion de la
santé du Contrat Local de Santé (CLS) du Pays de Redon.

8 rdomeliore) doulourenre errance
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PRENDRE SOIN

A ce titre, nous proposons tout au long de I'année un
accueil quotidien et de I'aller vers structurés autour du
prendre soin : écoute active, pair-aidance, santé
communautaire, ateliers pédagogiques, groupes de
parole, co-accompagnement et orientation...
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PRENDRE SOIN

Nos propositions utilisent souvent I'art et la culture
comme prétextes au prendre soin.

Les créations sont aussi de formidables supports pour
documenter les vécus, pour évaluer I'impact du Paralléle
sur les personnes concernées.

Cela permet également de mieux s’approprier les
évaluations et qu’elles soient bénéfiques aux différentes
parties prenantes.

En attendant, sur les conseils de mor

mes douleurs, je me suis fait poser

expliquee que mes régles allaient durer moir g

Que |e souffrirai moin:e Mais au bout de deux sema |‘.'

mes regles. Une semaine es passée et elles ont f

Les douleurs se sont de plus en plus g

que je n'arrivais plus & manger, et ce pendant y
heures. J'ai alors décidé d'aller aux urgences ’
travers des piéces pour qu'au final o
Spasfon en me poussant vers la sortie Quand )i Lie
|'étais plus faible car javais attendu debout et assis

j'avais besoin d'étre allongée
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J'a'u'qjs un
lm*a aidé 4

amj pour m 'al

Trouver un spécialiste J'ai alors passé U'IRM. Les meédecins
étaient super gentils. Mais pour les résultats, c'est un autre
médecin qui s'est occupé de moi. Elle a été super froide en
m'expliquant que, sur les radios, on ne voyait rien, que si javais
. des douleurs aussi fortes, c'était juste litce a des régles

douloureuses.
Je suis sortie du rendez-vous d
durable pour calmer mes douleurs et sans r
Heureusement, quelque temps apres, je suis
gynécologue pour vérifier la pose de mon stérilet.

émunie, sans avoir de solution
éel diagnostic.
allée voir ma




En saisissant les questions de sante mentale, nous arrivons vite
a un constat:
. Soutenir les personnes en souffrance psychique ?
. Oui, mais a quoi bon s'il s’agit'de les renvoyer versdes
parcours de soin, de formation, d’insertion, d’emploi-et des
environnements qui ne prennent pas soin des individus ?
. I faut interroger les cadres et les normes.

e

"'F"ﬂ

La ou la santé mentale devient une injonction a I'adaptabilité
et a la résilience, notamment pour faire face a la concurrence
(OMS, livre vert de I’'Union Européenne), le prendre soin ou
“care” laisse place a une dimension qui consideéere le soin dans
toutes les dimensions du quotidien (travail, habitat, relations
sociales, soin...) et la notion de dignité matérielle et symbolique
de l'individu dans le collectif.
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Alors, nous développons une approche ou I'on prend soina travers:

. notre lieu, son aménagement, sa gouvernance, son
programmation...
. nos activités, leurs thematiques, la posture de salariés, les

modalités de participation, I'implication des personnes
concernées dans le choix des activiteés...
. notre travail d’équipe, car prendre soin de son public c’est
prendre soin de son eéquipe via des réeunions régulieres, des
temps de codéveloppement, d’analyse de pratique, de la
formation continue...

Nous constatons a l'exposition des publics et des professionnels aux
vulnérabilités psychiques. La réponse ne saurait étre individuelle et
inscrite dans:I’histoire personnelle de chacun -mais davantage dans
I'analyse des phénomeénes sociaux a travers la culture du viol, de
I'inceste, du micromanagement... 39
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https://www.instagram.com/p/DP05EJHCCYa/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

RECHERCHE ET DEVELOPPEMENT

RENNES
21-23
MARS 2025

GRATUIT

festival

futurs

FORMATION &

ACCOMPAGNEMENT
e Grdéce au soutien de la SDJIES 35, nous avons pu
proposer 4 jours de formation “prendre soin,
0 soutenir les jeunes en souffrance psychique” a
destination des professionnel.le.s. Ces

formations continuent en 2026 pour s’étendre
dans le Morbihan, les Cétes d’Armor et le
Finistére.

\ e Gréce aux marchés publics
d’accompagnement des tiers-lieux, Bretagne
tiers-lieux et France tiers-lieux nous ont permis
d’accompagner un lieu pair dans leur
développement des questions de jeunesse.

e Le Paralléele met ses compétences dans le
champ de Ia formation a destination de
centres de formation et d’apprentissage. Nous
proposons des activités pédagogiques pour les
stagiaires du GRETA. 41
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RECHERCHE ET DEVELOPPEMENT

e Retrouvez notre intervention au festival “Faire
tiers-lieux” ici. Nous parlions des liens entre
formation professionnelle et prendre soin.

PARTAGE

e Eric Le Grand, professeur a I’Ecole des Hautes
0 Etudes en Santé Publique, Maylie Helary et
Corentin Gully, salarié.e.s et volontaire au
Paralléele partage nos méthodologies de
prendre soin.

Intervention sur les stratégies pour des
dialogues avec les élu.es et les modalités de
contre-pouvoir.

Participation a une Table ronde “Ensemble
pour le bien étre des jeunes” avec le conseil
régional, présentation de nos principes
d’actions et partage d’expérience de Corentin
Gully, volontaire au Paralléle.
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https://www.youtube.com/watch?v=hD1WZvcDA0o&list=PL5zCUXV7PHQ0gp6HhmqwOkcmR_lv3j6i6

RECHERCHE ET DEVELOPPEMENT

Missions sociales Axes de travail

Enjeux et besoins des
publics.

Favoriser
I'émancipation des
16-30 ans,

Soutenir les jeunes en
souffrance psychique.

Evolution des pratiques
professionnelles.

Développer une culture
territoriale du prendre
soin.

Dynamique de
coopération entre
partenaires.

Actions clés

(Ateliers du non-faire. }
Parcours Groupes de parole.
d'accompagnement culturel,

professionnel et a la . )
mobilité. Hotel a projets et

programmation
Gestion collective d'un événementielle,

espace : appropriation,
gouvernance... /

Analyse de pratiques, co-
développement et réunions
d'équipe (exemple travailler
sa posture d'écoutant.e).

Plan de formation pour une

Co-accompagnement
montée en compétence continue.

des publics.

Respecter la temporalité et
les envies des publics.

De la figure "psychologue” a
la figure "pair-aidant/patient
expert”.

Mise a disposition des espaces du
lieu : cuisine, studio, atelier, salles de
travail, salle commune, mobilier
modulable...

Mise & disposition des
compétences hybrides des
salariés du tiers-lieu.

Co-pilotage du groupe de travail sur
les publics éloignés de la prévention
du Contrat Local de Santé.

Résultats

Développement des compétences psychosociales
émotionnelles, sociales et cognitives : confiance en sai,
capacité a travailler en équipe, a se remettre en question,
4 identifier ses forces et faiblesses, appropriation de son

territoire et identification des ressources...

Amélioration des conditions
matérielles d'existences et de l'accés
aux droits.

Construction d'un cadre et création
d'une culture du prendre soin : modes
organisationnels et relationnels
(participation, prise de parole, temps de
travail...).

Identification et de répartition
de la complémentarité des riles
salariés dans le soutien des
publics.

Création d'une culture du
prendre soin transversale :
posture, aménagement, cadre
de participation, coopération

territoriale...

W Création et diffusion de modules
de formation visant a soutenir
les personnes en souffrance.

"Hybridité du soin, parcours
santé, culture et formation,
pour un meilleur soutien
des publics.

Actions bi-mensuelles de prévention et
de promotion de la santé, par les
personnes concernees et pour tout le
monde : élus, partenaires et habitants.

Dynamigues et instances de
coopération avec le CMP de Redon,
les collectivités, les organismes de

formation et les associations.

Publics cibles

Jeunes adultes

Financeurs

Partenaires
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RECHERCHE ET DEVELOPPEMENT

FORMEZ-VOUS AU PRENDRE

FORMATION SOIN,
LES 16 ET 17 AVRIL AU PARA

 PRENDRE
SOIN

—

Formation = prandre son =

est une fabuleuse opportunie pour Nous que de partager Noire mankkne de

Sravailier kas questions de sante et de soutenir les - jpunes. an souffrance paychigus
on lentant ce creer une - Culture du prendng S0 -,

e Le MoMo est fait pour vous

DOGUMENTER Documenter vos projets
VOS PROJETS

DECOUVREZ NOS OFFRES
DE SERVICES

0

44
Rapport d'utilité 2025



\ Z ak

ﬁ( thd.t\OH. Aﬁ?: coh"b hojfe,u'cs f JY
o alion

’Pabfe_ ndpials opéra fionnels

Kafe) a ?m‘beﬁs 'P\ ni the‘& d\u{\h

po 'Y que

ﬂen&re Sot\) E\mlud’r.om

v \‘{&‘tﬁtcw )
om0 lﬁ&@\j N
v t'
-

Pod.c ast
L’\C‘\. S 0\; AC

Vie Qdo""
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LE PARALLELE EN CHIFFRES

En service civique

0,
En 2025 Sans activité 4.6%

professionnelle /En
. _ recherche d'emploi
124 contributeur.ice.s 32.4%

En formation
15.7%

40 personnes par semaine

Plus de 1500 bénéficiaires Emploi précaire

. 7.4%

e 22 ans de moyenne d'age
Lycéens Emploi stable
1.9% 8.3%
Depuis l'ouverture Dispositif dinsertion
29.6%

e Plus de 500 contributeur.ice.s 49 % de femmes
e Plus de 3500 bénéficiaires 40 % d'hommes

1 % en transition
ou non binaire

En 2025, c’est aussi

e Plus de 30 stagiaires CPJEPS en 10% de contributeur.ice.s du 56
formation

e Plus de 10 stagiaires du GRETA,
de 'AMISEP, des établissements

locaux

30% de contributeur.ice.s du 35
(hors Redon)

25% de contributeur.ice.s
redonnais.es

¢ 16 chantiers collectifs
e Des milliers d'heures bénévoles

qui dynamisent le territoire 5% de contributeurs du 44

30% de contributeur.ice.s en
mouvements constants
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MERCI A NOS SOUTIENS

11/ —
i REDON 3

Bretosne Sud LE DEPARTEMENT

@ ASSIomérotion llle &Vilaine

\Ng
' 4

Région

o Was -
vl AVC

B RETAG nE ALLOCATIONS @ ) Agence Régionale de Santé )

FAMILIALES

Avec la participation de

Loire

Atlantique

SERVIGE
CIVIQUE

Une mission pour chacun
au service de tous

b

EX =N
EN r 2 - MINISTERE
REPUBLIQUE an agence nationale MINISTERE DE EDUCATION
FRANGAISE de la cohésion DE LA CULTURE MNATIOMALE,
Libereé Ct des territoires Liberté DE LA JEUMNESSE
¥ . Fgalité ET DES SPORTS
Frateratité Eibentd
Funded by the E H
European Union w . z
NextGenerationEU —JTM =
et nos partenaires du quotidien *:
hrera J) P GMis
reta i SERVICE . =Mission locale
ormation e viser FORMATION Gf—) du Pays de Redon
EST-BRETAGNE 1)) . AT? e et de Vilaine
MAiSoN D'AcCcCUEIL
DU PAYS DE REDon
cooP {ip EI_I
ESKEMM : P CENTRE 5
Bretagne e MarSOMNS HOSPITALIER = MORBIHAN
Tig'rs-l,ieux E H ES P REDON-CARENTOIR
. - o A
c m@{g) D u:lo
I = MAINTENANT!

* malheureusement cette liste de ne peut étre exhaustive,
nous avons dil mettre les principaux et nous nous en excusons.

)
0 -
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LA FEDE, C'EST QUOI?

La Fédé est une association d'éducation
populaire dont I'action, en faveur du
développement local, rayonne sur I'ensemble
du territoire du Pays de Redon.

Avec son équipe de professionnel-les et de
bénévoles, elle est impliquée dans le champ de
I'animation enfance/jeunesse/famille/adulte, du

sport et des activités de plein air, de l'action

culturelle, de linsertion sociale et
professionnelle, de la solidarité et du handicap.

C'est dans ce cadre qu'elle porte le projet du
tiers-lieu Le Parallele.

LE PARALLELE / LA FEDE

1, rue St Conwoion
35600 REDON
07.67.65.40.817

leparallele@lafede.fr

@leparallele_tierslieu

@leparalleleRedon

Tiers Lieu Le Parallele

https://tierslieuleparallele.lafede.fr
www.lafede.fr/jeunesse/tiers-lieu/

830600



https://tierslieuleparallele.lafede.fr/

