
RAPPORT  D’UTILITÉ
2025



PRÉAMBULE

Parce que l’orthographe des mots a un impact, parce
que l’idée que le masculin représenterait l’universel est
vivement critiquée par les féministes, nous avons
choisi d’utiliser au sein de notre rapport d’utilité
l’écriture inclusive, permettant de représenter les
différents genres. 
Vous trouverez donc au sein de ce rapport, des noms
qui peuvent apparaître de la manière suivante :
participant.e, contributeur.ice,  des pronoms neutres
iels, celleux (à la place de « ceux-ci »), elleux (à la place
de «  eux  »), et l’application de la règle de proximité
dans laquelle l’adjectif est accordé avec le nom le plus
proche (des hommes et des femmes contributrices).

Dessin réalisé par Youen, contributeur au Para.

2

Rapport d’utilité 2025



SO
M
M
A
IR

E
P.03

P.34

P.05

P.41

P.19

P.45

P.46

Introduction
Le manifeste du Parallèle

Nos domaines d’activités

Parcours d’accompagnement
Labo

Formations

Microaventures

Hôtel à projets
Un lieu qui ne dort jamais

Le Mobilier Modulable (MoMo)

Dans nos têtes

Recherche et développement
Impact social

Offre de services

L’équipe

En chiffres

Rapport d’utilité 2025

Prendre soin
Soutien psychique

Prévention et promotion de la santé

Prendre soin ou santé mentale ?



INTRODUCTION
Le Parallèle, un tiers-lieu pensé par les jeunes de 16 à 30
ans, ouvert à tous.tes. Il est porté par la Fédé (Fédération
d’Animation Rurale en Pays de Vilaine) depuis sa création

en 2020.

Un lieu culturel et convivial favorisant la rencontre et la
découverte. 

Un Hôtel à projet : un espace d'expérimentation et de
liberté, c’est une invitation à s’essayer et à créer ! 

Nous souhaitons favoriser l’émancipation des jeunes
grâce à l’appropriation collective d’un lieu. 

Nous soutenons l’engagement collectif afin de favoriser
l’autonomie de chacun.e. 

Nous développons le tiers-lieu comme un laboratoire de
participation citoyenne afin de mettre les jeunes au

cœur des décisions politiques qui les concernent. 

Nous accueillons les personnes dans leur individualité et
nous les accompagnons à trouver leur place dans une

société complexe, à travers un lieu hybride et une
communauté hétérogène. 

Nous comptons contribuer à répondre aux enjeux de
notre époque, comme l’égalité Femme-Homme, ou

l’écologie, en permettant à chacune et chacun d’entre
nous de trouver sa place, de s’émanciper, de s’exprimer

et de se mettre en mouvement. 

Nous testons de nouvelles approches pédagogiques
permettant ainsi de se pencher sur des questions

innovantes et critiques.

Visitez notre site internet ici. 3
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LE MANIFESTE DU PARALLÈLE

https://tierslieuleparallele.lafede.fr/


NOS 4
DOMAINES D’ACTIVITÉS
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SALLE COMMUNE

ENTRÉE

CUISINE

SALLE DE TRAVAIL
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L’HÔTEL À PROJETS
200 mètres carrés d’espace disponible, administré

par les 16-30 ans et ouvert à tout le monde.

Gouvernance partagée et participative via la gestion
collective du lieu, la programmation culturelle et le

portage politique.

FREESHOP
SALLE CALME

ATELIERSTUDIO
Salle de bain

Programme

Scène

Agora

Espace repas

Outilthèque

ENTRÉE

ESPACE 100% GRATUIT 

Ludothèque



LE PARA’, UN LIEU 
QUI NE DORT

JAMAIS
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L’HÔTEL À PROJETS



L’HÔTEL À PROJETS

UN PROTOCOLE DE CLÉS ACCESSIBLES
ET SÉCURISANT

+ de 40 garant.e.s des clés par an.

Ouvert 24/7
Jours fériés et vacances scolaires

compris.

Accueil d’assos et de collectifs non
dotés en espaces. 

1 COLLECTIF / SEMAINE EN MOYENNE

156 HEURES / AN D’OCCUPATION EN
MOYENNE 7
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L’HÔTEL À PROJETS
Il est strictement interdit de passer la nuit

au Para’. 
C’est pourquoi tout le monde profite de la

journée pour dormir...
parce que

C’EST NOTRE PREMIÈRE MAISON

ON PREND SOIN DE NOUS

On arrive très tôt sur Redon pour les
formations, les cours, les rendez-vous en

tout genre...

ON RESPECTE NOTRE RYTHME, NOS
FATIGUES, NOS ANGOISSES

Il y a des espaces aménagés pour cela.
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L’HÔTEL À PROJETS
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L’HÔTEL À PROJETS
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L’HÔTEL À PROJETS
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En partenariat avec la prépa avenir jeunes
du GRETA CFA de Redon.

L’HÔTEL À PROJETS



L’HÔTEL À PROJETS

Nos collectifs rennais et redonnais se sont retrouvés sur
les deux territoires pour poursuivre nos partenariats, faire

du commun et créer ensemble.
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L’HÔTEL À PROJETS
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L’HÔTEL À PROJETS
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L’HÔTEL À PROJETS
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L’HÔTEL À PROJETS
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LE STUDIO DU PARA ACCUEILLE
CHAQUE JOUR DES ARTISTES LOCAUX.

L’HÔTEL À PROJETS

DÉCOUVREZ LE SINGLE DE ADA &
19JOSS ICI.

18
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https://soundcloud.com/jo-ss-746248511/mskn-feat-ada?ref=clipboard&p=a&c=0&si=0a68cf4c27b14a50b7acb399ab2373c4&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing


PARCOURS D’ACCOMPAGNEMENT

LABO

19
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Sur les questions de corps
et de voix, la quinzaine de
participant.e.s a travaillé

avec la compagnie de
théâtre Le Ventre.

La redécouverte de soi, de
son corps, de ce que l’on

peut faire face aux regards
des autres a été considéré
avec le temps nécessaire. 

L’accompagnement
individuel, l’écoute des
limites des un.e.s et des

autres et l’adaptation des
contenus artistiques ont

permis de maintenir
mobilisé les participant.e.s

Photographies réalisées par Léa Ferry.

À la différence de l’hôtel à projets, les parcours
d’accompagnement permettent de participer à un
cycle d’activités données, avec un.e professionnel.e
et un groupe défini et sur des créneaux déterminés.
Cela permet de réapprendre à travailler en collectif

dans un cadre sécurisant.

Ensuite, c’est le moment de s’essayer et de se projeter à partir de nos
envies : en dehors des ateliers dirigés, le groupe s’organise pour écrire

des scénettes et s’autogérer pour animer des ateliers de théâtre
d’improvisation. 

En sous-groupe, on s’essaye tantôt au chant, tantôt au bricolage et à la
couture car le groupe s’est engagé sur QUARTIER LIBRE, un festival d’arts

de rue.



Accompagné.es par la photographe Léa Fery, les participant.es
du LABO  se sont prêté.e.s au jeu du déguisement et du

mannequinat pour une journée ! 

Nous avons investi la boutique de Lever Le Rideau car le
collectif souhaitait un espace pour se réapproprier son corps et

affronter le regard des autres : objectif validé ! 

Les photos ont ensuite été utilisées lors d’ateliers de
détournement d’affiches de film et/ou unes de magazines dans

le Parallèle.

En savoir plus sur le labo ici.
20
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Photographies réalisées par Léa Ferry.

PARCOURS D’ACCOMPAGNEMENT

https://www.leafery.fr/
https://tierslieuleparallele.lafede.fr/le-labo/


LABO
témoignage

“Je suis arrivée au Para’, j’étais en décrochage scolaire,

je me faisais harceler à mon lycée.

Ici, je me suis fait tout un groupe de copains. Je venais

pratiquement tous les jours, pour manger, participer

aux ateliers, trainer sur la terrasse et écouter de la

musique”.

PARCOURS D’ACCOMPAGNEMENT

21
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PARCOURS D’ACCOMPAGNEMENT
FORMATION

Le projet Deffinov soutenu par la Région Bretagne
nous a permis de nous rapprocher d’organismes de
formation et de proposer durant 3 années, des
expérimentations pédagogiques à partir des
compétences et outils existants dans les tiers-lieux.  

Pour en savoir plus, par ici ! 

22
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En partenariat avec

Les apprenant.e.s en animation socio-
culturelle ont abordé des “unités de

compétences” via la pratique du tiers-
lieu : aménagement participatif

d’espaces, création sonore, analyse de
pratique pour prendre soin au travail...
Iels ont ensuite travaillé sur un projet

appliqué de territoire : animer l’espace
public sur un après-midi : 

2 fois par mois

Table ronde sur le prendre soin.
Costumerie et maquillage.

Porteur de parole sur la jeunesse
d’hier, d’aujourd’hui et de

demain.
Scène ouverte.

https://tierslieuleparallele.lafede.fr/formations/


PARCOURS D’ACCOMPAGNEMENT
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Le Parallèle propose ses services
d’espace ressource via

l’organisation de visites mensuelles
pour les jeunes en

insertion/formation sur le territoire.

 

Le Parallèle accueille chaque mois
un ou plusieurs stagiaires pour des
missions de courtes durées via la

mission locale, le GRETA, l’AMISEP,
le CLSP, divers établissements

scolaires, universitaires et
spécialisés. 

La structuration du tiers-lieu
permet d’offrir un éventail de
missions plurielles à travers la
communication, les créations

artistiques (sonores, manuelles…), le
graphisme, la signalétique,

l’animation, l’évènementiel, la
cuisine. Bref, le tiers-lieu permet aux

jeunes d’entreprendre et de
bénéficier de notre réseau pour des
débouchés post stage via la reprise

d’étude, la formation, l’emploi…



PARCOURS D’ACCOMPAGNEMENT
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Dans un contexte où les jeunes ont
de moins en moins de temps libre
pour s’investir bénévolement dans

des espaces qui font soin, qui
sécurisent la formation et la post
formation, le Parallèle tente de

créer les conditions pour mobiliser
les publics et se saisir au mieux des
nouvelles conditions de l’insertion

sociale et professionnelle des
jeunes. 

Avec O’formations nous facilitons la
découverte des métiers de

l’animation en proposant aux
jeunes de suivre des journées

d’immersion dans la formation
CPJEPS. 



PARCOURS D’ACCOMPAGNEMENT

Coincée dans cette vie…

À survivre dans ma tête,
sans jamais saisir le moment

présent.
Perdue dans l’abîme 

mon corps, mon esprit : éteints.
Je survivais.

Ma tête… elle m’enfermait.
Je devais fuir.
Me retrouver.
Réapprendre.

Poser mes limites.
Et peut-être, un jour,
me connaître enfin.

Qui suis-je ?

Une semaine…
Une seule a suffi pour changer

ma vie.

Nous sommes partis 
tous et toutes 

à l’aventure.
Direction : la pleine nature.

Un voyage à l’air du temps.
Unique.

Ressourçant.
Un moment pour se retrouver

soi.
Et pour renaître.

MICROAVENTURE

25

Rapport d’utilité 2025

J’étais dans la voiture, les yeux
fixés à travers la vitre.

 Il y avait du mouvement
autour de moi, mais à

l’intérieur… tout était figé.
 Je vivais encore dans ma tête.
Comme je le faisais depuis des

mois.
C’était devenu une habitude,
une armure : penser pour ne

pas sentir.
Me couper du monde pour ne

pas m’effondrer.
Mais là, quelque chose était

différent.
 Je partais. Enfin.

La musique dans mes oreilles
me portait plus loin que la

route.
 Elle mettait des mots sur ce

que je n’arrivais pas à dire.
 J’étais excitée, un peu

nerveuse aussi.
 Mais au fond de moi, je savais :

ce voyage allait me faire du
bien.

 Je ne savais pas comment.
 Mais je sentais que j’allais

recommencer quelque chose.
Quelque part.



PARCOURS D’ACCOMPAGNEMENT
MICROAVENTURE
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Et puis, il y avait ce groupe.
Des personnes vraies.

Bienveillantes.
Et parmi elles… une personne qui

a rendu ce voyage inoubliable.
Peut-être même le plus beau de

ma vie, jusqu’à aujourd’hui.

 Nous sommes arrivés dans la
vallée de Pineta vers 19h.

 Le décor nous a saisis de plein
fouet.

 J’ai posé mes yeux sur le
paysage…

et tout en moi s’est arrêté.
Subjuguée. Ébahie.

Le mot" beau"ne suffisait pas.
C’était au-delà des mots.

 Je voulais parler, mais rien ne
sortait.

Mes émotions étaient plus vastes
que mon vocabulaire.

Le décor… unique. Indescriptible.
 On ne s’en lassait pas.

 Et encore aujourd’hui, je crois
que je ne m’en suis toujours pas

lassée.

 On a posé les tentes, sorti de
quoi manger,

comme si c’était devenu évident.
Simple. Juste "être là" .

Puis on s’est baignés.
Directement.

L’eau était glaciale.
 Mais on riait.

 On avait des bouées, un matelas
gonflable…

On a flotté entre les montagnes,
 comme si le temps s’était arrêté.

 On n’est pas restés longtemps
dans l’eau.

 Mais c’était assez.
Assez pour se dire :

 Là, maintenant,
 on est vivant.

On est ensemble.
Et on profite.

Le soir, avant de s’endormir, j'ai
joué avec une partie du groupe à
un jeu de société en face du lac

en plein air.
Rires, légèreté, chaleur partagée.
C’était simple, et c’était précieux.

Je revois Mouloud, dans son
duvet recroquevillé .

On rigolait,on avait du mal à
comprendre ce qu'elle disait. 



PARCOURS D’ACCOMPAGNEMENT
MICROAVENTURE
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 Le lendemain matin, 31 juin,
réveil à 9h.

 On a démonté les tentes, replié
nos affaires, encore un peu

engourdis de la veille.
 Le départ s’est fait autour de 11h,

direction : le Mont Perdu.

 L’objectif de la journée : explorer
le Ibon de Marboré.

 À un moment du parcours, le
groupe s’est séparé.

Une partie, dont moi, a pris de
l’avance pour finalement faire

demi-tour.
 Et c’est là que j’ai compris

quelque chose d’important.

 Il faisait déjà chaud.
Et moi, j’étais fatiguée.

 Pas seulement de la veille…
 Mais de ces nuits sans sommeil,

chez moi,
où mon corps ne trouvait plus le

repos.

 J’étais affaiblie, mais je voulais
avancer.

 Je voulais prouver que je
pouvais.

 Mais j’avais peur.
 Peur de ralentir les autres.

 Peur d’être un poids.

Extrait des écrits d’une jeune
voyageuse.

Pour en savoir plus c’est ici.

https://tierslieuleparallele.lafede.fr/microaventures/


PARCOURS D’ACCOMPAGNEMENT
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Dans le cadre de notre projet européen de coopération sur les
tiers-lieux jeunesse et la santé mentale.

Nous avons co-écrit un magazine entre italien.ne.s,
finlandais.e, belges, rennais.e et redonnais.e

Voici les quelques extraits qui concernent 
Le Parallèle.



PARCOURS D’ACCOMPAGNEMENT
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PARCOURS D’ACCOMPAGNEMENT
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PARCOURS D’ACCOMPAGNEMENT
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PARCOURS D’ACCOMPAGNEMENT
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PARCOURS D’ACCOMPAGNEMENT
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PRENDRE SOIN
Le Parallèle est co-pilote du groupe de travail sur les

publics éloignés de la prévention et de la promotion de la
santé du Contrat Local de Santé (CLS) du Pays de Redon.

34
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À ce titre, nous proposons tout au long de l’année un
accueil quotidien et de l’aller vers structurés autour du

prendre soin : écoute active, pair-aidance, santé
communautaire, ateliers pédagogiques, groupes de

parole, co-accompagnement et orientation…

PRENDRE SOIN

35
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Nos propositions utilisent souvent l’art et la culture
comme prétextes au prendre soin.

Les créations sont aussi de formidables supports pour
documenter les vécus, pour évaluer l’impact du Parallèle

sur les personnes concernées.
Cela permet également de mieux s’approprier les

évaluations et qu’elles soient bénéfiques aux différentes
parties prenantes.

PRENDRE SOIN
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En partenariat avec le CMP de Redon, Le Parallèle
accueille des groupes de parole “jeunes” permettant à

ces derniers de se retrouver dans un lieu moins
stigmatisant où il est possible de faire de la

musicothérapie dans un studio, de la cuisine, de
rencontrer des pairs engagés dans des collectifs.

PRENDRE SOIN

37
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En saisissant les questions de santé mentale, nous arrivons vite
à un constat : 

Soutenir les personnes en souffrance psychique ?
Oui, mais à quoi bon s’il s’agit de les renvoyer vers des

parcours de soin, de formation, d’insertion, d’emploi et des
environnements qui ne prennent pas soin des individus ?

Il faut interroger les cadres et les normes.

Là où la santé mentale devient une injonction à l’adaptabilité
et à la résilience, notamment pour faire face à la concurrence

(OMS, livre vert de l’Union Européenne), le prendre soin ou
“care” laisse place à une dimension qui considère le soin dans
toutes les dimensions du quotidien (travail, habitat, relations

sociales, soin…) et la notion de dignité matérielle et symbolique
de l’individu dans le collectif. 

Dessin réalisé par Lise A.Dessin réalisé par Lise A.
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Alors, nous développons une approche où l’on prend soin à travers :
notre lieu, son aménagement, sa gouvernance, son

programmation…
nos activités, leurs thématiques, la posture de salariés, les

modalités de participation, l’implication des personnes
concernées dans le choix des activités…

notre travail d’équipe, car prendre soin de son public c’est
prendre soin de son équipe via des réunions régulières, des

temps de codéveloppement, d’analyse de pratique, de la
formation continue… 

Dessin réalisé par Lise A.Dessin réalisé par Lise A.

Nous constatons à l’exposition des publics et des professionnels aux
vulnérabilités psychiques. La réponse ne saurait être individuelle et
inscrite dans l’histoire personnelle de chacun mais davantage dans

l’analyse des phénomènes sociaux à travers la culture du viol, de
l’inceste, du micromanagement… 39
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1 à 2 ateliers prendre soin par mois

Retrouvez les traces de notre atelier sur
les relations toxiques ici.

Les thèmes abordés sont souvent portés
par les contributeur.ice.s du Parallèle :

accidenté.e.s de la route 
relations affectives

bandes déssinées et santé mentale 
les voix dans nos têtes

le sommeil 
…

40
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https://www.instagram.com/p/DP05EJHCCYa/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Grâce au soutien de la SDJES 35, nous avons pu
proposer 4 jours de formation “prendre soin,
soutenir les jeunes en souffrance psychique” à
destination des professionnel.le.s. Ces
formations continuent en 2026 pour s’étendre
dans le Morbihan, les Côtes d’Armor et le
Finistère.

Grâce aux marchés publics
d’accompagnement des tiers-lieux, Bretagne
tiers-lieux et France tiers-lieux nous ont permis
d’accompagner un lieu pair dans leur
développement des questions de jeunesse.

Le Parallèle met ses compétences dans le
champ de la formation à destination de
centres de formation et d’apprentissage. Nous
proposons des activités pédagogiques pour les
stagiaires du GRETA.

RECHERCHE ET DÉVELOPPEMENT

FORMATION & 
ACCOMPAGNEMENT

41
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Retrouvez notre intervention au festival “Faire
tiers-lieux” ici. Nous parlions des liens entre
formation professionnelle et prendre soin.

Eric Le Grand, professeur à l’Ecole des Hautes
Études en Santé Publique, Maylie Helary et
Corentin Gully, salarié.e.s et volontaire au
Parallèle partage nos méthodologies de
prendre soin.

Intervention sur les stratégies pour des
dialogues avec les élu.es et les modalités de
contre-pouvoir.

Participation à une Table ronde “Ensemble
pour le bien être des jeunes”  avec le conseil
régional, présentation de nos principes
d’actions et partage d’expérience de Corentin
Gully, volontaire au Parallèle. 

RECHERCHE ET DÉVELOPPEMENT

PARTAGE

42
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https://www.youtube.com/watch?v=hD1WZvcDA0o&list=PL5zCUXV7PHQ0gp6HhmqwOkcmR_lv3j6i6


RECHERCHE ET DÉVELOPPEMENT

43
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RECHERCHE ET DÉVELOPPEMENT

Découvrez nos offres 
de services

FORMEZ-VOUS AU PRENDRE
SOIN,

LES 16 ET 17 AVRIL AU PARA

44
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Schema réalisé par Aelig, contributeur.ice au Para.



LE PARALLÈLE EN CHIFFRES

46
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124 contributeur.ice.s 
40 personnes par semaine
Plus de 1500 bénéficiaires 
22 ans de moyenne d’âge

En 2025

Plus de 500 contributeur.ice.s

Plus de 3500 bénéficiaires 

Depuis l’ouverture

Plus de 30 stagiaires CPJEPS en
formation
Plus de 10 stagiaires du GRETA,
de l’AMISEP, des établissements
locaux
16 chantiers collectifs
Des milliers d’heures bénévoles
qui dynamisent le territoire 

En 2025, c’est aussi

Sans activité
professionnelle /En
recherche d'emploi

32.4%

Dispositif d'insertion
29.6%

En formation
15.7%

Emploi stable
8.3%

Emploi précaire
7.4%

En service civique
4.6%

Lycéens
1.9%

49 % de femmes
40 % d'hommes 
11 % en transition
ou non binaire
 

10% de contributeur.ice.s du 56

5%  de contributeurs du 44

25%  de contributeur.ice.s
redonnais.es

30%  de contributeur.ice.s du 35
(hors Redon)

30%  de contributeur.ice.s en
mouvements constants



et nos partenaires du quotidien * :

* malheureusement cette liste de ne peut être exhaustive, 
nous avons dû mettre les principaux et nous nous en excusons.

MERCI À NOS SOUTIENS
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LE PARALLELE / LA FÉDÉ
7, rue St Conwoïon

35600 REDON
07.67.65.40.87

LA FÉDÉ, C'EST QUOI?

La Fédé est une association d’éducation
populaire dont l’action, en faveur du 

développement local, rayonne sur l’ensemble
du territoire du Pays de Redon. 

Avec son équipe de professionnel·les et de
bénévoles, elle est impliquée dans le champ de
l’animation enfance/jeunesse/famille/adulte, du

sport et des activités de plein air, de l’action
culturelle, de l’insertion sociale et

professionnelle, de la solidarité et du handicap.

C’est dans ce cadre qu’elle porte le projet du
tiers-lieu Le Parallèle.

leparallele@lafede.fr

@leparallele_tierslieu

@leparalleleRedon

Tiers Lieu Le Parallèle

https://tierslieuleparallele.lafede.fr

www.lafede.fr/jeunesse/tiers-lieu/

https://tierslieuleparallele.lafede.fr/

